
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 2 3 4

茶

點

7 8 9 10 11

茶

點

14 15 16 17 18

茶

點

21 22 23 24 25

茶

點

28 29 30 31

茶

點

茶

點

‧為培養幼兒良好之飲食習慣，如非因個人健康問題，本園鼓勵讓孩子嘗試不同食物。

‧本園保留在需要時改動餐單之權利。

崇真會白田美善幼稚園
2019 - 2020 年度 10 月學生茶點

國慶日假期 紅豆包    水 超軟蛋糕    低糖豆奶 芝士粟米包     水
/

排包       水

重陽節假期 麥包    水 蒸馬拉盞  低糖豆奶 粟米     水 香蕉    水

香蕉蛋糕      水 肉鬆包   低脂高鈣牛奶

幼兒班小食嘗試

烚蛋及炒蛋

低、高班

烚蛋  水

燒賣     水 學校假期

/
芝士三文治    水 蒸奶皇包    低糖豆奶 燕麥餐包　    水

穀物片   低脂高鈣牛奶

低班小食嘗試

創意麵包

幼兒、高班

牛油蛋糕     水

高班品嚐

不同國家美食

幼兒、低班

芝士沙律包   水

高班小食嘗試

包餃子

幼兒、低班

瑞士卷　 水

芝士餐包     水


